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1.1 Aanleiding 

Aanleren van gezond gedrag bepaald voor een groot gedeelte de gezondheid in 
de toekomst. Nog steeds roken teveel jongeren in onze gemeente. Dit aantal kan 
naar beneden. Een plek waar veel jongeren starten met roken is de 
sportvereniging.  Zien roken, doet roken.  Een goede gezondheid, betekent voor 
ons als vereniging een betere prestatie. Wij willen als vereniging ons inzetten 
voor een rookvrije generatie.  
 

1.2 Wat is de rookvrije generatie? 
 
Een generatie kinderen die opgroeit zonder schadelijke gevolgen van (mee)roken en 
vrij van de verleiding om te gaan roken.  
Het initiatief voor de Rookvrije Generatie is genomen door drie fondsen:  
KWF Kankerbestrijding, de Hartstichting en Longfonds. Bij deze beweging sluiten 
steeds meer sportverenigingen, organisaties, scholen, gemeenten en individuen zich 
aan.  
 
1.3 Waarom een Rookvrije Generatie? 

 
Niemand wil dat kinderen gaan roken. Toch raken er nog steeds iedere week 
honderden kinderen verslaafd aan roken in ons land.  
 

1. 4 Rookvrije Sport 
 
Roken en sport gaan niet samen. Kinderen sporten en spelen op de sportclub. Daar 
hoort roken langs de lijn niet bij. Als kinderen ander zien roken lijkt dat normaal en 
misschien zelfs aantrekkelijk.  Zeker als zij mensen  zien roken naar wie zij opkijken, 
zoals andere sporters, trainers en ouders. Rookvrije sportverenigingen zijn daarom 
van belang.  

1.4 Een Rookvrij sportpark 

 
- Geeft kinderen het goede voorbeeld.  

Beschermt kinderen tegen de verleiding om te gaan roken 
- Voorkomt het schadelijk mee roken 
- Heeft minder afval van sigarettenpeuken en pakjes 
- Zorgt voor positieve aandacht voor de sportclub 
- Draagt bij aan de beweging “op weg naar een rookvrije generatie” 

 
 
 
 
 



 

2.1 Introductie 

 
Sport neemt een belangrijke plek in het leven van een kind. De sportvereniging wordt 
ook wel beschouwd als het derde opvoedmilieu van kinderen.  
Als vereniging kiezen wij er voor om op weg te gaan naar een Rookvrije Generatie. 
Deze weg gaan wij in, samen met veel andere verenigingen in Nederland, om 
opgroeiende kinderen te beschermen tegen tabaksrook en te beschermen tegen de 
verleiding om te gaan roken. 
 Iedere week raken honderden kinderen verslaafd aan roken. Wij willen ervoor 
zorgen dat kinderen niet meer in de verleiding komen om te gaan roken. Daarvoor is 
het nodig dat we samen het goede voorbeeld geven en de omgeving waar kinderen 
veel komen, rookvrij te maken. Want als wij willen dat onze kinderen niet gaan roken, 
moeten wij niet doen alsof het heel normaal is. Met het invoeren van een rookvrije 
omgeving zorg je dat niet-roken de norm is. Ook voorkomen wij hierdoor het 
meeroken.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

2.2  Sportpark de Kampen  rookvrij 

 
Op sportpark de Kampen kiezen wij ervoor om aan de slag te gaan met rookvrije 
generatie.  
 
Per 1 januari 2019j :  
 
is  sportpark de Kampen  op zaterdagmorgen t/m 13.00 uur rookvrij  . 
Dit betekent dat er niet gerookt wordt, bij en vóór de kantine, de tribune,  voor de 
ingang, bij de kleedkamers en langs de velden. 
 
 
Per 1 januari 2019 is onze accommodatie ingericht op ons nieuwe beleid; 

- De nieuwe regel hangt duidelijk zichtbaar op het sportpark 
- Het sportpark is voorzien van borden die aangeven dat deze omgeving rookvrij 

is 
- Aan het einde van het seizoen wordt er geëvalueerd. De intentie is dat bij de 

start van het seizoen 2019-2020 sportpark de Kampen  Rookvrij is. 

 
3.1 Draagvlak 
 
De nieuwe afspraak van rookvrije sportpark is in de ALV van 15 oktober 2018  
ingebracht en toestemming gekregen en is in de bestuursvergadering van  
14 november 2018 een definitief besluit hierover genomen.  
 
-Wij brengen onze leden/donateurs  en ouders van leden op de hoogte van onze 
nieuwe afspraak d.m.v. onze website, email en facebookpagina.  Wij vragen of 
iedereen zich aan de regels wil houden.  
- Wij stellen onze trainers en vrijwilligers op de hoogte van onze nieuwe afspraak. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.2 Communicatierichtlijnen 

 
De richtlijnen die wij gebruiken in de communicatie zijn: 
 

 Tijdens het communiceren praten wij niet over een rookverbod, maar 
leggen wij de nadruk op het rookvrij maken van het sportpark. 

 We vermijden negatieve woorden zoals: verboden, anti-roken 

 Leggen wij de focus op het beschermen van kinderen en het goede 
voorbeeld geven 

 Vermijden vanaf nu het gebruik van afbeeldingen en foto’s waarop 
sigaretten staan. 

 
 

3.3 Handhaving 

 
Per 1 januari 2019 wordt het nieuwe beleid ingevoerd. Wij gaan uit van het  positief 
benaderen.    Om deze reden gaan wij constant uit van : 
 

- Trainers, vrijwilligers en bestuursleden vragen wij om te helpen met de 
handhaving door mensen die roken te verzoeken dit buiten het sportpark te 
doen  

- Wij spreken altijd iemand vriendelijk aan. Wij gaan ervanuit dat iemand niet op 
de hoogte is van de nieuwe regel. Wij vertellen wat de nieuwe regel inhoudt. 
 
 
 
Vastgesteld in bestuursvergadering    14 november 2018 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


